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. HOACHUMTEJIBHASA 3AIIMCKA

1. Xapaxmepucmuka yueonozo npeomema, €20 Mecmo u poib 6 00paz0eameibHoM npoyecce

JlomotHUTEIBHAST 00IIEpa3BUBAIOIAsl TIPOTpaMMa B 00JIACTH MY3BIKAJILHO-TEATPATBHOTO
uckyccrBa «ClieHMYECKOe JBHKEHUE» pa3padoTaHa Ha OCHOBE U ¢ y4€ToMm «Pekomenpanuii mo
OopraHu3anuy  00pa3oBaTEIbHOM M METOAMYECKOW  JIEATETbHOCTH TNpPHU  pealn3aluu
00IIepa3BUBAIONINX MTPOTPAMM B OOJIACTH MCKYCCTBY», HAMPABICHHBIX MUCHbMOM MUHHCTEPCTBA
KyabTypsl Poccuiickoit @enepanuu ot 21.11.2013 Ne191-0139/06-T'U.

O6mepa3BuBaromiasi nporpamma  «CIIEHUYECKOE JIBIDKEHHE» COCTaBJIeHA C Y4YETOM
BO3PACTHBIX W HHIUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH OOydYalomUXcs C IEIbI0 BOCHUTAHHS
MJIACTUYECKON KYJIBTYpHI ydaimierocs. B xoje m3ydeHus mpeamera ydaliuecs JEeTCKOW IIKOJIbI
Pa3BUBAIOT M TPEHUPYIOT TCUXO(PU3WYECKUN ammapaT ¢ MOMOIIbI OOIIMPHOTO KOMILIEKCA
YIPAKHEHUM.

OnHy ©3 OCHOBHBIX 3a7a4 TpPEIMeTa COCTaBIIIET BBIPAOOTKAa OOMIUX JABUTATEIBHBIX
HaBBIKOB: KOHKPETHOCTH M TOYHOCTH JBWXEHUS, MPABWIHBHOCTU PACTPENEICHUS MBIIICUHBIX
YCWIHM, pPUTMUYHOCTH, MY3bIKQJIBHOCTH.

OHOBpPEMEHHO C BOCIUTAHUEM IUTACTHYECKOW KYJIBTYPBHl y YYalIUXCs HEO0O0XO0IuMO
pa3BUBATh AICTETHYECKUH BKYC, YMEHHE JIOTHUYECKH MBICIUTh. [losTOMy Ba)xHO€ MECTO B
MPEnoaBaHUU TIPEAMETa 3aHHUMAIOT TEOPETHUECKHe Oecellbl, TPOBOIUMBIE TIEJarOoroM Ha Ipo-
TSOKEHHH BCETO Kypca 00ydeHUsI.

OnHoMt W3 3ama4 SBISETCS M3yYEHHWE YACTHBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB - TEXHHYECKHX
MPUEMOB BBHITIOJIHEHUSI 3aJIaHU  OMpPEACNEHHON TPYAHOCTH, a TaKXe O3HAKOMJICHHE C
HWCTOPUYECKON CTUIMCTUKOM JBroKeHUsA. CyliecTBEHHOM 3ajadeil sBJSETCA pa3BUTHE
MJIACTUYECKOTO BOOOPAXKEHHS, KOTOPOE JOCTUTACTCS CHCTEMAaTHMYECKOW M IIeJICHANpaBICHHOMN
TpeHupoBKoi. [Iporpamma Taxke gaeT yuyanuMcest HeoOX0IMMbIe 3HAaHUS B 00J1aCTH 0ObEKTUBHBIX
3aKOHOB CIIEHUYECKOTO TBOPYECTBA M YMEHHUE WX MCIOJIb30BaTh.

2. Cpoxk peanuzayuu yueonozo npeomema

Cpok peanmzanuu nporpammbl «CIIEHUYECKOE ABMKEHHE» ISl JETEW, MOCTYNUBIIUX B
TIepBBIN KJacc, B Bo3pacte ¢ 7 1o 14 ner, coctaiser 4 roa.

[TpomomkuTeNnbHOCT Y4eOHOTO To1a - 39 HenelNb, MPOJOIKUTEIHPHOCTD YICOHBIX 3aHATHI
34 Henmenu, MPOJIODKUTEILHOCTh OCEHHUX, 3UMHHMX, BECCHHUX KaHUKYJI — 4 HEIENH, JICTHHX
KaHUKYJ — HEe MeHee 13 Henenb.

Y4eOHbIl To IS eAaroru4eckux pabOTHUKOB cOCTaBisieT 44 Hemenu, U3 KOTOPhIX 34

HEJIENHN — pean3allis ayIUTOPHBIX 3aHITHH.

Ceeoenusn o 3ampamax yueonozo epemenu u3 pacuéma 1,0 uaca ¢ neoenio

Tabnuuya 1
Bupa yueOHo# padoTsl, 3arpartbl y4eOHOro BpeMeHu Bceero
HATPY3KH JacoB

I"oqp1 0OyueHust 1 2 3 4
KonmndectBo yueOHBIX HEETh 34 34 34 34
KonuuecTBo 4acoB B HEAEIIO 1,0 1,0 1,0 1,0
KoaunuectBo 4acoB Ha 34 34 34 34 136
ayJIUTOPHBIC 3aHSITHS
KoaunuectBo 4acoB Ha 34 34 34 34 136
BHEayIUTOPHBIE 3aHATHS
(camocrosiTenbHast paboTa)
MaxkcumanbHast y4yeOHas 272
Harpyska




3. Oovem yuedbHnozo epemenu, npedycmompeHHbvlil yueOHbIM NIAHOM
O0beM y4eOHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBINM y4eOHBIM ILIaHOM O0Opa30BaTEILHOTO
yUpeXJIeHUs Ha peanu3anuio ydeOHoro mpeamera «CIieHHYECKOe IBHKEHHE» cocTaBisteT 136
gacoB. M3 mux: 136 wyacoB — ayauropubie 3aHATHs, 136 yacoB — camocTosTesnbHas paboTa.
HenenbHas Harpyska ayIuTOpHBIX 3aHATHI y4damerocs: 1,0 yaca B Henento.
JlomamHsisi U caMOCTOATEeNbHass paboTa ydamuxcs BKIIOYAaeT B ce0sl BBIMOJIHEHHE
TMMHACTHK, YIPAKHEHUM.
Buowr eéneayoumopnoii pabomui:
- GbINONIHEHUe OOMAWHe20 3A0AHU,
- N0020MOBKA K KOHYEPMHLIM GbLCHLYNIAEHUAM;
- nocewjeHue yupescoeHuli Kyibmypvl (meampos, QuiapmoHutl, KOHYEPMHbIX 34108 U Op.);
- yuacmue 00y4arOWUXCcs 6 MBOPYECKUX MEPONPUAMUAX U  KYIbMYPHO-NPOCEEemUmensCKou
0esimebHOCMU 00pA308aAMENbHO20 YUpeHcOeHUs U Op.
4. @opma nposedenusn yueoOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
dopma poBeICHUS YISOHBIX aYAUTOPHBIX 3aHATHI TPYITIOBAs, TPOJI0JDKATEITBHOCTh
ypoxa - 40 munyT. Ha onpefieneHHbIX 3Tanax pa3y4rBaHus JBIKEHUH pa3iinyHble GOPMBI
3aHsATHi. ClleHn4ecKkoe JTBMKEHHE MOXKET OBITh TOJIeNICH Ha TPYIIIBI, YTO JTAeT BO3MOYKHOCTh
0oJiee IPOTyKTUBHO POpadaThIBaTh HEKOTOPBIC IBIKEHHS B TIapax, a TAKXKE YIEIATh
BHUMAaHHE WHINBUAYATbHOMY Pa3BUTHIO KaXKJI0TO peOCHKA.
5. Lenw u 3a0auu npozpammeol
Llenv: pa3BuTHE U BOCITUTAHUE TIACTUYECKON KYIbTYpPhI YUAIIETOCS: HABHIKOB
KOOPIMHAITUH JIBHYKEHHH, OBICTPOTHI PEAKITUH, THOKOCTH, TMHAMUYHOCTH, IPBITYYECTH,
pa3zBuTHE (PU3UIECKOM CHIIBI.
3aoauu:
1. OcBouTh HEOOXOIUMBIEC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH JUTSI CO3JIaHUS IJIACTHYECKOTO
pereHus 00pasa Ha CIICHE!
- BBIpaboTaTh 00IIME ABUTATEIbHBIC HABBIKU - KOHKPETHOCTh U TOUHOCTD JBUKECHHUS,
IJIACTUYHOCTD JIBM)KCHUS,
- BBIpabOTaTh NMPaBUIBHOCTh PACIIPEICICHUS MBIIICYHBIX YCUIIUN, PUTMUYHOCTH U
MY3BIKJIIbHOCTH;
- OCBOUTb HAaBBIKU JIBUKCHHUS Ha CIICHE;
- Pa3BUTh U YKpenuTh GU3NYECKUI anmapar,
- pa3BUTh BHUMAaHUE;
- copMUPOBATH HABBIKH BBITIOJHEHUS YIPAXKHEHUI 110 CIIOBECHOMY 33/I1aHUIO, YTO MO3BOJIUT -
y4YaluMcsi MTHOBEHHO pearupoBaTh Ha TBOPUYECKHE MPEATIOKEHUS PeKUccEPa, OCTaBasICh B
MPOLIECCE - MOCTHXKEHUS POJIH U3HYTPH.
2. Pa3BuBaTh TMYHOCTHBIE U TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH 00YJaIOIIUXCSI:
- TBOPYECKHI MOTEHIIMA KaXI0T0 peOEHKa;
- SMOIIMOHAJIBHYIO c(hepy IUIYHOCTH;
- XyJI0’)KECTBEHHBII U SCTETUUECKUIN BKYC;
- KOMMYHHKa0eTbHOCTb;
- TpyzoJitooue,
- aKTUBHOCTB;
- 001 KPYrO30p U UHTEIICKT;
- pa3BHUTHE JUYHON OTBETCTBEHHOCTH 32 KOHEUHBII PE3yabTaT.
3. Bocnutate y oOy4arommuxcss OCHOBBI HPABCTBEHHOCTH M TOTPeOHOCTH OOIIEHUS C
JTyXOBHBIMU [IEHHOCTSIMU, IPOU3BEJCHUSIMU MY3bIKAIbHO-TE€ATPaIbHOTO UCKYCCTBA!
- BOCIIUTATh ITUYECKUE U ICTETHUECKUE B3TIISIBL;
- BOCIIUTATh AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH,
- yMeH#e paboTaTh B KOJIJICKTUBE.
6. Cmpykmypa npozpammuol
[Iporpamma colep>uT CIeaYIOIINEe Pa3/Iebl:



- CBEJICHUS O 3aTparax ydeOHOTO BPEMEHH, MIPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHE Yy4eOHOTO
peaMeTa;
- pacmipenienieHue yaeOHOTo MaTepuaia o rogam oOyueHus;
- OIMCAaHUE TUIAKTUIECKUX SJMHULl y4eOHOTO MPEeIMETa;
- TpeOOBaHMUS K YPOBHIO MOJATOTOBKH yJHALTUXCS;
- (opMBI 1 METO/IBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIIEHOK, HTOrOBasi aTTECTAIINS;
- MeToInYecKoe obecrieueHrne yueOHOro mporiiecca.
7. Memoowvt 00yuenus
Jnist JOCTHKEHUS TIOCTABJICHHOH IeTTN U PeaTM3allii 33124 IPeIMETa NCTIOIb3YIOTCS
CJIEYIOIIE METO/Ibl 00YUEHHUS:
- Oecena;
- UTpa;
- yIIpasKHEHHE;
- TPCHHUHT;
- 3TIOJ;
- I0Ka3 BU/ICO MAaTEPUAJIOB, TPOCITYITHBAHIE MY3bIKaTbHBIX (DOHOTPAMM.
8. Onucanue mamepuanbHo-mexHuuecKux ycioeuil peaiusayuu y4ednozo npeomema
MuHIMaIBHO HEOOXOAMMBIH MTEepeYeHb ayAUTOPUH, CIICIIMATN3NPOBAHHBIX KAOWHETOB U

MaTepHATbHO-TEXHUIECKOTO 00eCTieueH sl [UTs pean3aiy y9eOHOTO IpeIMeTa
«My3bIKaJIbHBIN TeaTp» BKIIOYAET B ceO:

- yaeOHBIC ayTUTOPHH TPOCTOPHBIE U XOPOIIIO POBETPHUBAEMEBIE, C XOPOIIEH aKyCTUKOM ISt
MEJIKOTPYIITOBBIX U TPYIITOBBIX 3aHATHH ¢ HAJTMUUEeM (hopTenrano; KOHIEPTHBIHN 3aT;

- 3ByKOTEXHUYECKOE 000pyI0BaHUE (MIPOUTPHIBATENh KOMIAKT JUCKOB, MarHUTO(OH,
3BYKOYCHJIMBAIOIIIAs allllaparypa, NepCcoOHaAIbHbIN KOMIBIOTED);

- IOMEIIeHKE JJIs 3BYKO3aIMUCH U pabOThI CO CreMaTIn3upPOBaHHBIMU MaTepUagaMu
(dboHOTEKY, BHICOTEKY, PHUIBMOTEKY);

- KOCTIOMepHas (KOCTIOMBI, YeXJIbI, 00YBb).

II. COAEP)KAHUE YYEBHOI'O IIPEJIMETA

1. Yueono-memamuueckuii nian

Teatp, 1 0COOEHHO MY3BIKAJbHBIH — HCKYCCTBO CHHTETHYECKOE, B HEM HEpa3phIBHO
B3aMMOJICHCTBYIOT BCE CPEJICTBA TeaTPaIbHOUN BhIpa3UTEIbHOCTH. CIICHUUECKOE JBMYKEHUE 3]1eCh
TeCHEWIUM o00pa3oM CBSI3aHO CO CJIOBOM, MY3BIKOW, PHUTMHUKOM, MacTEpPCTBOM akTepa.
CueHndeckoe JBIKCHHE BKIIOYAeT B ceOs paboOTy ¢ paBHOBECHEM, pabOTy C MPEIMETOM,
BBITIOJTHEHUE TPIOKOB, CIICHWYeCKHi Ooil. Ho mpexkzae Bcero — 3TO pa3BHTHE 3I0POBOTO
FapMOHHYHOTO TICUXO(PHU3UYECKOTO armapara.

[IpoGnembl 370pOBBSI M TBOPYECTBA IO CYIIECTBY HEpPA3AEIMMBbI - TOJIBKO 3J0POBBIHA
YEIIOBEK MOJKET 3aHUMAThCsl TBOPYECTBOM, W KOHKPETHO — TBOPYECTBOM TeaTpaIbHBIM,
aKTEePCKHUM: TJIABHBIM «MHCTPYMEHT» aKTepa — 3TO €ro coOcTBeHHOe Teno. Kypc clieHnyeckoro
JBUKCHHS] HalpaBlieH HA TapMOHHYECKOE Pa3BUTHE y4allerocsi. XOTd B €ro paMKax akKIeHT
JenaeTcss B OCHOBHOM Ha (DM3MYECKOM Pa3BUTHH Tejla, HO ATO PAa3BUTHUE TECHO CBSA3AHO C
(dhopMHUpOBaHHEM JTMYHOCTH B LIETIOM: B IMEPHO/] B3POCIEHHS YEIOBEK OTHOCUTCS K CBOEMY TEIy C
MPUCTAIbHBIM BHUMAHUEM, TE€JI0 MOXKET MPUUMHUTH €MY MHOKECTBO HENMPHUSATHOCTEW WIIA CTaTh
HMCTOYHUKOM PaJIOCTH, B OT TOTO, CYMEET JTU PEOCHOK «IOAPYKHUTHCS» CO CBOUM TEJIOM 3aBUCST
€ro CaMOOIIEHKa U YCIEIIHOCTh B CAMBIX PA3JIMYHbIX BUJIaX IE€ATEIHOCTU. Y POKH CLIEHUYECKOTO
JBUKEHHUS, KaK U YPOKHU TaHIIA, TOMOTAIOT OBJIAJETh CBOUM TEJIOM, JAIOT BBIXOJ SHEPIUH.

I'opoBble TpedOBaHUA O KJaccaM

KoHTponbpHbIE YpOKH B KOHIIE MOJTyroauid 1 (TOJIBKO BO 2 OMYronu),2,3 KI1acCoB;
UTOTOBBIH 3a4éT B KOHIIE 4 Kiacca.



Ha xoHTposibHBIE YpOKM meAaror oO0s3aTe€JbHO BBIHOCUT TPEHUHIH. OLeHUBaETCs
TOYHOCTh M MOHMMAHHE BBIMOJIHIAEMBIX YIpaXHEHUH. Ha KOHTpOJBbHBIE YPOKH MOTYT OBITh
BbIHECEHBI KOMOMHAIIMU M3 OCBOCHHBIX HABBHIKOB. OUeHb Ba)XKHO, YTOOBI KOHTPOJIBHBIE YPOKH

ObLTH BBICTPOCHBI IIPCTIOAABATCIICM.

Ha 3aueTt BEIHOCST TaKKe pasaciibl pa3jInYHbIX TPCHUHI'OB, OCBOCHHBIC HABBIKW U YMCHUS

B (hopmMe KOMOWHAIHIA MM KOMITO3HITUH.

Iepevtit 200 ooyuenusn (1,0 uac 6 neoenio)

OcBoeHHE OKPYKAIOLIETO IPOCTPAHCTBA Yepe3 (POPMUPOBAHHE FITEMEHTAPHBIX

ABUTaTCIIbHO-MY3bIKAJIbHBIX HABBIKOB U YMGHI/II;'I 4epes psia 3a41ad.

- TpeHaX (PU3MUECKOTO anmapara: yKperieHIe U Pa3BUTHE MBIIIIL U CYCTaBOB,;

- TPEHUPOBKA CKOPOCTH, TEMIIA U KOHTPACTHOCTH B JBWKCHUH;

- TPEHUPOBKA HA0JII0/1aTEIbHOCTH;

- pa3BUTHE KOOPIWHALINA JIBKCHHH;

- TPEHUPOBKA MY3BbIKAJIbBHOCTH U PUTMHYHOCTH;

- HCTIpaBJIeHUE JePEKTOB OCAaHKU U TIOXOJIKH;

- TOYHAas U MOCJIEeI0BATEIbHAs OPraHU3alUs PEUr U JBUKCHUH;

- pa3NMYHbIE BUBI ITAICHUNA, TPUIYMAHHbBIE CAMUMH yJaTUMHUCH.

Taoauua 2
Ne Hasanue tem u paznenon Komnuectso
4acoB
1 | Pa3BuBaiomasi ’rHMHACTHKA. 18
1. ®usnyeckuii anmapar- TJIaBHBIM HHCTPYMEHT akTEpA. 2
2. TpeHnpoBKa CKOPOCTH, TEMITa U KOHTPACTHOCTH JIBHKCHHSL. 8
3. TpenupoBka HaOIIOAATEILHOCTH. 4
4, PaznuuHble BUIBI TaACHUN. 4
2 | TpeHHPOBKA MY3bIKAJILHOCTH H PUTMHYHOCTH. 8
1. VopaxHeHust Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIIUU JIBH>KEHUH. 8
3 | Ocanka u moxoaka. 8
1. YopaxkueHusi, pa3BUBAIOIINE OCAHKY. 8
4 | UTOI'O: 34

TpeboBanus:

| monyronue

2 moJyroaue

Maii — 3auér

(I[BI/I)KGHI/ISI oA MY3bIKAJIbHOC COHpOBO)KI[eHI/IC)

Ilpumepnulit penepmyapHslii CHUCOK:
b. YaiikoBckuil «CIOHEHOK NMOWIEN yUUTHCS»
H. IleckoB «Kak HaunHanach BEKIMBas IIECEHKa»
B. Ilukyns «Yemnuon»
A. AbpamoB «BopoHa u kaHapeika»
I'. IloptHOB «YXxTH — TyxTn»
I'. I'magkoB «3aiika-3a3HaliKa»




B. CrenanoB «Tpebyercs Bonk», «IHTa — OBETUTENb POOOTOB
M. boraaHoB «llepenpblXKUH U KOMIIaHUS»

Bmopoii 200 ooyuenus (1,0 uac ¢ neoenio)
- Pa3BuTh KOOpAMHALMIO ABUKEHU;
- pa3BUThH PaBHOBECHUE;
- OCBOUTH CIICHUUECKHE TPIOKH.

Tabnuya 3
Ne Ha3zBanue tem u pa3nenos KommuectBo
4acoB
1 |[YnpaxHenus ajist pa3BuTHA GU3NYECKOr0 annapara 8
1. Tpenax Qu3uyecKoro anmapara. 3
2. Crto>xHBIC YIpa)KHEHUSI Ha Pa3BUTHE KOOPIMHAIHH. 4
3. Pasnuunele BUABI ITaICHAN. 1
2 J{BUKeHHe N0 MY3bIKY 21
1. BocnuTtanue miIacCTHYHOCTH U MY3BIKQIbHOCTH. 4
2. Opranu3anus IBHKEHUH BO BPEMEHH 1 ITPOCTPAHCTBE. 8
3.@opMupoBaHUE CIOCOOHOCTH ABUTATHCS ITOJT MY3BIKY. 9
3 OcBoenne cTuiIA 5
1. CTuneBble HaBBIKU. 5
4 HUTOIO: 34
TpeboBanus:
1 monyronue 2 TOJIyroAne
JexaObpp — 3a4€T Maii — KOHTPOJIBHBIN YPOK
(IBU>KEHUS TIOJT COMPOBOXKACHUE BO (hparMeHTe
CIIEKTAaKJIsN)

Ilpumepnulit penepmyapholii CRUCOK:
I'. [ToptHOB «KoOponeBckuii 6yTepOpoa»
C. baneBuu «3emis nerei», «Croiikuii ONOBSHHBIA COMIaTHK», « 0posiok B Tabakepkey, «Tom
Coitepy.
C.CocuuH «KoT B canorax»
B. Mannckuit «/l»xenbcoMuHo U upathl», «llyremecrsue Hunbca ¢ aukumu rycamm»
. baptenbeB «Tyk — Tyk» nnn «Kto Tam?»
A. ®enopos «lagkuii YTeHOK»
E. Iopraiin «310a€t011KaY
H. JIyuenko «by3unnas maTtyika»

Tpemuit 200 ooyuenus (1,0 uac ¢ neoenio)

JlanpHeiilliee  yCIOXKHEHHE — YIPAKHEHWH, TPEHWHTa JUIi  COBEPIICHCTBOBAHUS
NpUOOPETEHHBIX HA TIEPBOM M BTOPOM 3Tarie oOyueHHs HaBBIKOB. PaboTa mo BceMm pasnenam
HarpaBJCHa Ha MOJrOTOBKY W MPOBEACHUE B KOHIC Y4€OHOTO rojia MY3bIKAJIbHOTO CIIEKTAKIIS
100 KOHIEPTA, COCTOSIIETO U3 HOMEPOB TEaTPaIbHOTO KaHpa.

Tabnuua 4



(mBMKEHUS TIO/T COTTPOBOKICHUE BO

(bparMeHTe CrieKTaKIs)

Ne HaszBanue tem u pa3nenos KosmuectBo
4acoB
1 YnpaxxHeHus 1Jis1 pa3BUTHA GU3NYECKOr0 anmnapara 8
Tema 1. Tpenax ¢usuueckoro ammapara. 3
Tema 2. CnioxHbI€ YITPaKHEHUS] HA Pa3BUTHE KOOPIWHALINH. 4
Tema 3. Pa3nmuunbie BUIBI TACHUH. 1
2 | ABu:keHue moa My3bIKy. OCBOeHHe TaHIEBAJIbHBIX )JIEMEHTOB 26
1 MUHHATIOPHBIX XopeorpaguyecKuX KOMIIO3HIM.
1. Bocniutanue miacTUYHOCTU U MY3bIKQIbHOCTH. 4
2. Opranu3anus IBHKEHUN BO BPEMEHH U ITPOCTPAHCTBE. 8
3. JIBmKeHue U pedb. 9
5. Ctunesnle HaBbIKK. OCBOEHNE TaHIIEBAILHBIX DIIEMEHTOB. 5
3 | Uroro: 34
TpebdoBanus:
1 monyroaue 2 oJIyroaue
Jlexabpb — KOHTPOJILHBIN YPOK Maii — KOHTPOJIBHBIN YPOK

(IBYDKEHHMS TIOJ] COMTPOBOXKICHUE B CIICKTAKIIC)

Ilpumepnutii penepmyapHulii CRucok

M. MunkoB «He3Hailka u ero apy3bsi»

M. IleckoB «CtpayceHok Poku»

C. CocHuH «CTpeko3a 1 MypaBen»

JI. CemenoBa «Kpoxoau 6e3 XBOCTa

b. YaitkoBckuii «JIockyTHk 1 00J1aK0»

@. broxnep « Becenbie MapuOHETKI

A. Pei6aMKOB «lIpukmroueHust bypatuHo»

Yemeépmotii 200 00yuenusn (1,0 uac ¢ neoenro)

- OcBoutsh Pa3IMIHBbIC BUbI BSaHMOHCﬁCTBHH C MpCaAMETOM, HapTHépOM U1 HapTHépaMI/I BHC
CIICHBI, Ha CLCHE, BO BPEMCHHU, IBUXXCHUU, B TECHOH CBSI3U CO CJIOBOM, IICHUEM HJIM IBUXKECHUECM

IO My3bIKYy JJs BOIUIOIIEHHUS CIIEHHYecKoro oOpa3a U  oO0Lero My3bIKaJbHOIO
TEaTPAIU30BAHHOTO IEHCTBUS.
Tabnuuya 5
Ne Ha3Banue teM u pa3nenos Koanuectso
4acoB

1 Pasianunbie BUABI B3aUMOAEHCTBUA 34

1. B3aumoieiicTBHE C IPEAMETOM 5

2. B3aumosencTBre ¢ MapTHEPOM 7

3. CneunanpHble HaBBIKU CLICHUYECKOTO ABMKEHUS 7

4. Cuenunueckuit 0oii 6e3 opyxus 7

5. Bpems, npocTpaHcTBO, TEMIIO-PUTM 8




2 HUroro: 34

TpeboBanus:
1 monyrozaue 2 nonyroaue
JlexaOpb — KOHTPOJIBHBIN YPOK Maii — 3a4ér
(IBMIKEHUS NOJT CONIPOBOXKACHUE BO (ClieHMYeCKUE TBUXKCHHSI B CIICKTAKIIE)
(parMeHTe CIIeKTaKJIs)

Ilpumepnulii penepmyaphulii cnucok
N. Canr «Ogna HOBEIIA»
M. CnaBkun «Koika, koTopas Tyisuia cama 1mo ceoe
®. MenaenbcoH «JIBeHaaaTass HOYb»
E. IItnukun «bacam» («Spmapka)
3. Ixxon «Kopois JleB»
H. JIynenko «ITutep II3m»
I'. Bacunbes, A. UBamenko «Hopa-Oct»

Conepxxanue TeM yPOKOB
IlepBolii rog 00yueHus

Paspnen 1. PazBuBaromasi rHtMHacTHKA.

Tema 1.1. dusnueckuil anmapaT —TJaBHBIA HHCTpYMEHT akTépa. TpeHax ¢uznyeckoro
anmnaparta. Pa3BuTHE U COBEpUICHCTBOBAHHWE KadecTB, OOECHEUYMBAIOIIMX TapMOHUYHOE
COCTOSIHME KOCTHO-MBIIIEYHOIO ammapara. YKpEIUIEHUEe M pPA3BUTHE MBI CYCTaBOB.
Koppekrupyromiue yrnpakHeHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH, CHIIbI, JIOBKOCTH, MOJIBUNKHOCTH.
Tpenuposka apixanus (mo metoauke H.IT. CtpeapbHUKOBOI).

Tema 12. TpeHupoBka CKOPOCTH, TE€MIIa W KOHTPACTHOCTH JBWXEHHS. Pa3smuHka —
pa3orpeBaHue MBIIIL, AKTUBHU3AIUSA MX BOCHPUMMYMBOCTH. OBIIailcHUE pPa3IMYHBIMU TEMIIO-
ckopoctsmu. IlepBas, BTOpas, TpeTbs, yeTBEpTasd U nstas ckopoctu. Ilepexox oT MenneHHOTo
IBUKEHHS K ObicTpoMy. KoHTpacTHOCTh BlafieHUs T€MIIaMH, W3y4YeHUE BIUSHUSA (U3MUECKOTro
MOBEJICHUSI HA BHYTPEHHEE COCTOSIHUE YEI0BEKA, YMEHHE KOHTPOJIUPOBATH «1YBCTBO BPEMEHM.

YMeHHue XOOuTh, JBUIaThCs, CaAUThCSA. BcraBarh, JIOKUTHCSA, MOJAHMUMATBCS B Pa3HbIX
ckopocTsx. Pabora Hajg mpoydeHHBIM MaTepuaioM B aTionax: «Ha oxote», «Ha pribanke», «B
nosie». BrausHue (usznueckoro moBeAeHUs, €r0 TeMIa U CKOPOCTU Ha BHYTPEHHEE COCTOSHHUE.
YMeHHe KOHTPOJIMPOBATH JIBH)KEHHE BO BpeMeHU. [loHsTHE «uyBCTBO BpeMeHmw». [Ipumenenue
MOJIy4YEHHBIX 3HAHUH TIpU paboTe HaJl y4eOHBIM CIIEKTAKIIEM.

Tema 1.3. TpennpoBKka HaAOMIOAATENLHOCTH: YMEHUE YBUIETh, 3aIOMHUTH M BOCIIPOU3BECTH B
OTIpeIeICHHBIN OTPE30K BPEMEHH TO WM HHOE IBMKEHUE, paKypc, MU3aHcleHy. PaboTa B rpynmnax,
napax. Ilepenaua He TOJBKO TOYHOCTH JBUIYKEHHUS, IMO3bl, HO M BHYTPEHHEE WX COCTOSIHHE,
omryuieHue. JIBUKeHHE B pas3HBIX paKkypcax W MHU3aHCIeHaX. BoccraHoBiieHHe COOCTBEHHBIX
pPaKypcoB U MU3AHCIICH U MU3aHCLIeH NapTHEPOB. [IprMeHeHne noay4eHHbIX 3HaHUI Mpu paboTe
Ha/1 y4eOHBIM CIIEKTaKJIEM.

Tema 1.4. Pazmuunsie Busibl nanenuid. [lagenne u3 nonoskenus crost. [lanenrie BO BpeMs ABIDKEHUSL.
I[Tanenue co cryna. TexHuka nasieHuil. Mcronb30BaHue TaKUX KaYecTB, Kak JIOBKOCTb, THOKOCTb, CMEJIOCTb.
BHyTpeHHsis1 onpaBaHHOCTb MajieHHiA. JIOTHYHOCTb, €CTECTBEHHOCTB M 0€30M1aCHOCTb MAjICHHH.

Paspnen 2. TpennpoBka My3bIKAJIBHOCTH 1 PHTMHYHOCTH.

Tema 2.1. YnpaxsHeHus Ha pa3BuTHe KoopauHanmu aswxeHuil. IIpoctele, 3atem Ooiee
CJIO’KHBIE YIIPA>KHEHUS Ha KOOPAMHALMIO IBWKEHUI: TOYHAs OpraHU3alus ABUKEHUN BO BPEMEHU
U TPOCTPAHCTBE. BHYTpEHHsIsI HampaBICHHOCTb M KOHKPETHOCTh JBWXKEHHMH. Pa3HooOpasue
PUCYHKOB, PUTMOB, CKOPOCTEW, PaKypcOB [BMXEHHWH, MX BBIPA3UTEIBHOCTh U BHYTPEHHEE
omnpasJaHue. B TBOpueckoll NpaKkTUKE OpraHu3alus JEHCTBUSA HA CLEHE BO3MOJKHBI CaMble
pasnuuHble GopMbl KoopauHanuu. KoopanHaiusi OBH)KEHUH COJBHO M B Mape C MapTHEPOM.



KoopauHupoBaHue CIOXKHBIX YIPAKHEHWM WCIOJHUTENS C OJHO3HAYHBIMHU JIBHXKCHUSAMU
naptHépa. YETKO OpraHM30BaHHBIC IBUKEHUS W I1ay3bl BO BPEMEHU M IIPOCTPAHCTBE B
COOTBETCTBUH C IpelaraeMbIMH 00cTosITenbcTBaMU. [IprMeHeHrne NMOTy4YeHHBIX 3HAHUW IpH
pabote Haj ydeOHBIM crieKTakieM. HaBbIKM KOOpAMHAIMM JBM)KCHUH C paboTOil pedeBoro
ammapara, peryJupoBKa MBIMICYHBIX HAMpsDKEHUH (mpeojosieHne «3axumay). OOyueHue
PAaBHOMEPHOMY HENIPEPBIBHOMY JABUKEHUIO.

Paznen 3. Ocanka 1 noxoaka.

Tema 3.1. YmpaxkHeHus, pa3BUBamOIIUe OcCaHKy. VcnpaBieHue neeKTOB OCAHKH U
noxonku. OCBOEHHE OKPYKAIOLIETO MPOCTpaHCTBA dYepe3 (HOpMUPOBAHHE 3IEMEHTapHBIX
JBATaTEIIbHO-MY3bIKAJIbHBIX HAaBBIKOB M yMeHUW. ToudHas M mocienoBarenabHas OpraHu3alys
peuM U IBWKEHHMM. BocnMTaHue IIACTHYHOCTH M MY3BIKAJIBHOCTH: CO3/IaHHUE ONPENEIEHHOTO
CLEHUYECKOIO0 CAMOYYBCTBHUS IUIACTUYECKOM BBIPA3UTEIBHOCTH, INOHMMAaHHUE Xapakrepa W
pUTMa MY3BIKQJIbHOTO CONpPOBOXJEHUS. BocnuraHue «B3pbIBHOCTH», OBICTPOTHI, UyBCTBa
IJIaCTUYECKON (POPMBI.

BTopoii rog o0yuenus
Paspen 1. Ynpaskaenus Ajs pa3BuTus GU3M4YeCKOro anmapara
Tema 1.1. Tpenax ¢usnueckoro ammapara. TpEeHUPOBOUHBIM KOMIUIEKC pPa3sMUHKU
BKJIFOYAET B ce0s1 OoJiee CIOKHBIE YIPAXKHEHUS Ha YKPEIUIEHUE MBIIIEYHOTO alapara 1 COCTOUT
U3 TUMHACTUYECKUX JABI)KEHMH M KoMOuHaiwmii. HapaOoTka paHee MpPOYYEHHBIX CIIOKHBIX B
KOOpIUHAIIMN KOMOUHAINH U yIIpakKHEHUH.
Tema 1.2. CnoxHble yIpa)kHEHUS HA Pa3BUTHE KOOPIUHALUH.

Tema 1.3. Paznmuunbie Buabl mnajzeHuid. [lajgeHuss BO BpeMs IBMKCHHH B Pa3IMYHBIX
KOMOMHAIMSAX M BapwaHTaX. [BopYecKas paboTa ydJammxcs — COYHHEHHE KOMOWHAIMA |
PUCYHKOB Ma/IeHus ¢ y4€TOM TpeX MOMEHTOB MaICHUS — IBUKEHHE, PUKcALUs «yaapay (BbICTpET,
yaap, nomnajgaHue Kakoro-J1m0o mpeaMera B JI00YI0 4acTh TeJla) U MaJCHHE.

Pasznen 2. /IBukeHue moa My3bIKY.

Tema 2.1. Bocniutanue mIacCTUYHOCTH U MY3BIKAIBHOCTH. XapaKTep U PUTM MY3BIKAIBHOTO
conpoBoxaeHus. Co3naHue ONpefeNéHHOr0 CLUEHUYECKOTr0 CaMOYYBCTBHUS, IJIACTUYECKOM
BBIPA3UTENILHOCTH, JIMHUN TOBEICHUS aKTEpa.

Tema 2.2. Opranuszanus IBMKEHUH BO BpeMEHHU M IpocTpaHcTBe. CIIOCOOHOCTh M YMEHHE
TOYHO, B OIPEICIEHHBIN OTPE30K BPEMEHU OPraHN30BaTh U BHITIOJHUTH MJIACTUYECKUN PUCYHOK
pOJIM U MU3AHCUEHBL. YMEHHE JIOTUYecKH O0O0OCHOBaTh J1000e [BIKeHHE. BolnoiHeHue
PUTMHYECKOTO M IUIACTUYECKOTO PHCYHKA JBIDKEHUS 0e3 MpeABapUTeIbHONW pEHeTHIINH.
Pa3Butne BooOpakeHHs, HAXOJAYUBOCTH W CHOCOOHOCTH OOY4YarolIerocs OpUEHTHUPOBATHCS B
npeaiaraéMbiXx OOCTOATEIbCTBAX. YMEHHE TOYHO M JOCTOBEPHO B OMPEACNEHHBIM OTPE30K
BpEMEHU OpPraHnu30BaTh ce0s B COOTBETCTBUU C MIOCTABICHHOM 3a7aueii.

Tema 2.3. ®opMupoBaHue CIIOCOOHOCTU IBUTATHCA MOJ MY3bIKY. PazButue crnocoOHOCTH
OpraHMYeCKON JKM3HM B MY3bIKE B YCIOBHUAX JIpaMaTHUYeCKOTo crekTakias. OpraHuszaius
JBUKEHHS] TOJI MY3bIKy B COOTBETCTBUU C HA4yallOM, Pa3BUTHEM W OKOHYaHHEM JICHCTBHSI.
Bapuanuu temnos, xapakTepoB, HAaCTpOe€HHUH Menoauid. [IpuMeHeHHe NOydYeHHBIX 3HaHWM B
pabote Haja ydeOHbIM cniekTaksieM. OCBOEHHE TaHIEBAIbHbIX JIEMEHTOB.

Pa3nea 3. OcBoenue cTuiis.

Tema 3.1. CtuiieBble HaBBIKH. 3HAKOMCTBO CO CTHMJIEBBIMH OCOOCHHOCTSIMU TOBEICHHS,
XapakTepHble 11 pycckoro u 3anagHoeBporneiickoro oomectsa XVIII, XIX u XX Beka. IToknoHsl
— MCTIAaHCKUH, (PpaHILy3CKUHA, PYCCKHM.

Tpertnii rog 00y4enus
Pasnea 1. Ynpaxuenus i pa3BuTHs (pU3M4YECKOro anmnapara.
Tema 1.1. Tpenax ¢uznudeckoro anmnapara. TpeHUPOBOYHBIN KOMIUIEKC Pa3MHUHKH BKJIIOYAET
B cebst Ooyiee CIOXKHBIE YNPaXXHEHHS Ha YKPEIJIEHHE MBIIIEYHOro armapaTa U COCTOUT W3
aKpoOaTHYEeCKUX M T’MMHACTHUECKUX JIBMKEHUN U komOuHanmii. HapaGoTka paHee mpoyueHHBIX



CJIO’KHBIX B KOOPJMHALMK KOMOMHAIMHA U YIPaKHEHUH.

Tema 1.2. CroxxHble ynpakHEHHs Ha pa3BUTHE KOOpAMHAUWH. B TBOpUeckoil mpakTuke
OopraHu3anusi JCWCTBUS Ha CICHE BO3MOXKHBI CaMble pa3Iu4Hble (OPMBI KOOPIMHAILIMH.
VYrpaxkHeHus: JaHHOTO Kypca CIOCOOCTBYIOT OoJiee CIOKHOMY pa3BUTHIO KOOPAWHAIIHH.
Koopaunanus nBUKEHUI B CIIOXKHOM (3arpoMOXAEHHOM) IpocTpaHcTBe. KoopanHupoBaHue
CIIOKHBIX YIPa)KHEHUM MCIOJHUTENS C OJHO3HAYHBIMU [JBIKEHHUAMM napTHEpa. Yerko
OpraHM30BaHHBIC JBW)XKCHUS M IIay3bl BO BPEMEHHM M IPOCTPAHCTBE B COOTBETCTBUHU C
IpeiaraéMbIMU 00CTOSTEIbCTBAMHU.

Tema 1.3. Pa3znmuunbie Buasl maneHuid. [lageHus Bo Bpemsi OBWKEHUH B pa3IMYHBIX
KOMOMHAIMSAX M BapHaHTaxX. TBopueckas paboTa ydalluxcs — COYMHEHHE KOMOMHAIWN H
PUCYHKOB NIaIEHUA C y4ETOM TpPEeX MOMEHTOB NaICHUS — IBIKEHUE, PUKCALUS «yAapay (BbICTpET,
yaap, nomnajgaHue Kakoro-Jin0o mpeaMera B J00yI0 4acTh Tella) U MajJCHHeE.

Pa3nea 2. /IBu:KeHHe 1O MY3BIKY.

Tema 2.1. BocinTaHue MiIacCTUYHOCTH U MY3BIKATBHOCTH. XapaKTep U PUTM MY3BIKaJIbHOTO
conpoBoxaeHus. Co3maHue ONPENeNIEHHOTO CIIEHUYECKOTO CaMOYYBCTBHUSA, IJIACTHUECKOM
BBIPA3UTEIIBHOCTH, JINHUN TIOBEJICHUS aKTEPA.

Tema 2.2. Opranu3zaius IBWKCHHA BO BPeMEHU W MpocTpaHcTBe. CIOCOOHOCTh M YMEHHUE
TOYHO, B OIPE/IeNIEHHBIN OTPE30K BPEMEHU OPraHN30BaTh U BHINIOJHUTH MJIACTUYECKUN PUCYHOK
poJIi U MU3AHCUEHBl. YMEHHE JIOTHYeCKH O0O0OCHOBaTh J1000€e JBIKEeHHE. BolnosHeHue
PUTMHYECKOTO M IUIACTUYECKOTO pPHCYHKa JBIKEHUs Oe3 NpeaBapUTEIbHOW pEerneTHIUH.
Pa3Butne BoOOpakeHHs, HAXOJAYUBOCTH U CIHOCOOHOCTH OOYdarollerocs OpUEHTHUPOBATHCS B
npeaiaraéMbplXx OOCTOATEIbCTBAX. YMEHHE TOYHO M JOCTOBEPHO B OMNpPEACNEHHBIH OTPE30K
BPEMEHH OpPraHM30BaTh CeOSI B COOTBETCTBHM C IMOCTABJICHHOW 3amaueid. [IpuMeHeHne 3HAHUM,
YMEHHH 1 HaBBIKOB B pabOTe HaJl SK3aMEHAIIMOHHBIM CIIEKTAKIIEM.

Tema 2.3. JIpwxkenue u peusb. PazButue ymeHus: IpaBHIbHO U CBOOOTHO JBIIIATH U TOBOPHUTD
MIPU UCTIOJTHEHUH (PU3UIECKUX AeicTBU. [[prMeHeHne 3HaHnii, yMEHUI U HaBBIKOB B paboTe HaJ
9K3aMEHALMOHHBIM CIIEKTAKJIEM.

Tema 2.4. OcBoeHHE TaHIICBAJIBHBIX AJIEMEHTOB M MHUHHATIOPHBIX XOpeorpadudecKux
KOMITO3UIIMI. 3HAKOMCTBO CO CTHUJIEBBIMH OCOOCHHOCTSMU TMOBEIEHUS, XapaKTepHbIE IS
pycckoro u 3anaanoeBponeiickoro oomectsa X VIII, XIX n XX Beka.

YeTBEépTHIH o 00yUeHUS
Pa3znea 1. Pazaununbie BUALI B3aHMOJECTBHS.

Tema 1.1. BzaumopeiictBue ¢ mpeaMeroM. PazBuBaeTcs 1esblii KOMIUIEKC 3aj1a4, HAaUMHAs ¢
KOOpJIMHAIIMU JIBUKEHUSI U 3aKaHYMBAasl JJOBKOCTBIO B JBMXKEHMSAX. Ha 3akiIt0unMTENbHOM 3Tare
paboThl Ha OCHOBE TOJYYEHHBIX HABBIKOB yJallllecs BBHIMOJIHSIIOT UMIIPOBU3UPOBAHHYIO UTPY C
MPeIMETOM.

YopakHeHusi, Jarolllle HAaBBIKM MAacTEPCKOTO OOpaleHusi ¢ MmpeaMeramu, Oazupyrouiuecs Ha
BBICOKOM YpPOBHE KOOpPJIMHALMUU JIBWKEHHH M Ha TOYHOM YYeTe€ NPOCTPAHCTBA U BPEMEHHU;
yIpaXHEHHsI, pa3BUBatOLIUe (HaHTA3UI0 U HAXOJUUBOCThH aKTepa MPH OOBITPHIBAHUU MPEIMETa B
CIIEHMYECKOM JeHcTBUU. llocTHMKeHHEe OCHOB B3aMMOJCHCTBHUS C MPEIMETOM — OCBOCHHE
«KJIACCUYECKUX» TEXHHK 3aKOHOB, NMPUHIMUIIOB: 3JIEMEHTHl >KOHIJIMPOBAHMS, MAHUIYISIIIUU U
OamaHcHpoBaHUs — paboOTa C TPAJAUIIMOHHBIM IIUPKOBBIM U TUMHACTUYECKUM PEKBU3UTOM.
YpaxHeHus:
- C MSYOM;
- C TUMHACTUYECKOM MAJIKOU, TPOCTHIO;
- CO CKaKaJKOM, BEpEBKOU
- CO CTYJIOM, CTOJIOM;
- C THMHACTUYECKUM 00pydeM;
- ¢ ILTAIIOM;
- C IPEIMETOM T10 BBIOOPY YHaIIETrOCH.

OcBoeHHE TaHIIEBATHHBIX AJIEMEHTOB 1 MUHHUATIOPHBIX XOpEOoTpadhuIeCcKiX KOMIO3HUIIHIA.



Tema 1.2. BzaumopeiicTBue ¢ mapTHEpoM. 3agada — pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH BHIETh,
YyBCTBOBATbh, IOHUMATh U KOHTPOJIMPOBATH ABUKEHUS MAPTHEPA C YIETOM €r0 MHIUBHUIYAIbHBIX
OCOOCHHOCTEHI W BO3MOYKHOCTEH B COOTBETCTBUU C 3ajaueii, MOCTAHOBJICHHOW B JaHHOM
VIPOKHCHUH. YTPAKHEHUS, Oa3upyIONIUecss Ha CEHCOPHO-MBINICYHOW  KOOPIWHAIUH,
TpeOyIoIMe COTJIACOBAHMS ABWKCHUNW BO BPEMEHM M B TIPOCTPAHCTBE B COOTBETCTBUU C
JBKEHUSIMH U JIEHCTBUSIMU MAPTHEPOB MJIM COTJIACOBAHUS C MTAPTHEPOM XapaKTepa U CTUIIMCTKU
JIBVKCHHH.

YnpaxxHeHus:

- TUMHACTHYECKUE;

- aKpobaTHUecKue;

- Ha COMPOTHUBJICHHE U OOPHOY;

- C IpeIMETaMu;

- Ha OECKOHTAKTHOE B3aUMOJICHCTBHE U pacIpe/ielieHre B MPOCTPAHCTBE;
- KOMIIO3HUIINSI, UMITPOBU3AITHSI.

OcBoeHUE TaHIIEBAIBHBIX 2JIEMEHTOB U MUHUATIOPHBIX XOpeoTrpapuiecKux KOMIO3UIUH.

Tema 1.3. CneumanbHble HaBBIKM CIEHHYECKOro IBHiKeHMs. OcBOoeHHE TeX eHCTBHH,
KOTOPBIE HE MOTYT OBITH BBHITIOJIHEHBI Ha CIIEHE B OBITOBOM, KUTEUCKOM BapHaHTe, T.K. HUMEIOT
CBOIO criennuKy TpH MEPEHOCe WX Ha CieHy. Hampumep, «uumo3us, 94To OJuH ObET Ipyroro,
JaeT ToNIeunHy, mamaer, cnortbikaercs...» (K.C. CranucnaBckuii). OcBoeHHE CIEIUATBHBIX
HaBBIKOB CIIEHUYECKOTO JBWKCHHUS TPEOyeT OT aKkTepa KOMIUIEKCAa OTMPENETCHHBIX Ka4eCTB U
CrocoOHOCTEH.
3agauu:

- PU OCBOCHWH HABBIKA BBISIBUTH TO Ka4e€CTBO, KOTOPOE HEIOCTATOYHO XOPOIIO PA3BUTO WIH

IJI0XO UCIOJIb3YETCS;

- HAMETHUTh MEPCIEKTUBY Mepexoia OT HaBbIKa JIBMKEHHS K OCMBICIIEHHOMY J1€MCTBHIO.
YnpaxxHeHus:

- pacmpe/enenre ABMKEHNS B CHIEHUYECKOM MTPOCTPaHCTBE;

- paznuYHbIE CIOCOOBI MPEOI0JICHUS MPENATCTBUH;

- pa3IMYHbIE CIOCOOBI MEPEHOCKHU aKkTepa (apTHepa);

- peakuus U pa3BUTHE JIBUKEHUS MOCIE TOJIYKa, Opocka, yapa u Apyrux CUrHaJOB;

- TPIOKOBAsI IJIACTHKA.

Tema 1.4. Cuennueckuii 60 6e3 opyxkwus. 3amada — OCBOCHHE HAaBBIKOB CIICHHYECKOM
O00pbrOBI U Jpakd, a TaKkXKe MpOBEpKa CHOCOOHOCTH MCIOJB30BaTh NMPUOOPETEHHBIE HABBIKU B
OCTpOii, KOHDIUKTHOM cuTyauuu GU3NYECKOTO MPOTUBOAHCTBUA. OTpabOTKa HaBHIKOB OOPHOBI
MEXAY IBYMsI WJIM HECKOJbKUMHU I€PCOHaXKaMH, OCBOCHHE TEXHUKU IMPUEMOB 3alUThl U
HanazeHus 0e3 OpyKusl AJIsl CO3AaHUs Y 3pUTENs BIIeUaTlIeHUsl pyKonamHou cxBatku. OcBoeHue
OMOMEXaHMKH CLEHHYECKHX YAapoB, oOecreuuBarolield HX 3pUTEIbHYIO JOCTOBEPHOCTH U
0€301acHOCTb.

YnpaxxHenus:

- TeXHUKA HAaHECEHUS U IIpUeMa yaap;

- TEXHHMKA 3alIUThl U 03BYYHBAHUS YAApOB;

- IPUHIIMIBI TIOCTPOEHUS U UCTIOTHEHUS CLIECHUYECKOM JApaKH;
- IpaKa ¢ UCIOJIb30BAHUEM MPEIMETOB;

- )KaHp U CTWJIb B CLIECHUYECKOH JIpaKe.

Tema 1.5. Bpewms, mpocTpaHCTBO, TEMIO-PUTM. 3ajaya — pPa3BUTHE YyBCTBA pUTMa B
JBUKEHUH U CLIOCOOHOCTH COXPaHITh M U3MEHATH 3aJJaHHBIA TEMIIO-PUTM, TOYHO MOHUMAS €T0
COCTAaBJISIOLLHE.

VYnpaxxHenus:

- TIOHSTHE TEMIIO-IBUKEHHUS B Pa3HBIX CKOPOCTSAX;
- TIOHSTHE YyBCTBAa BPEMEHU — pacipeieJIeHue IBUKEHUS BO BPEMEHU;
- TIOHATHE PUTMA — IBUOKEHHE B PUTMHUECKUX PUCYHKaX.



OcBoeHue TaHIIEBAILHBIX JIEMEHTOB U MUHUATIOPHBIX XOpeorpaduuecKux KOMIO3ULUI
(KaK 3JIEMEHTOB OYAYIIETO MY3bIKAIBHOTO

I11. TPEBOBAHUA K YPOBHIO IOAT'OTOBKH YYAIIUXCA

IlnanupyemMslii pe3yabTat

[Tomy4yennsie B mporiecce 00y4eHHsT HABBIKU PEATU3YIOTCS yIaIIUMUCS B KOHKPETHOM
TBOpPYECKOH paboTe, KOTOpas MOKA3bIBACTCA HA 3aUeTe WJIM KOHTPOJBHOM YPOKE B KOHIIE
KQ)KJI0TO roJia 00y4ueHUs.

OO6yuaroiuecs, 0CBOMBIIKE IPOrpaMMy JOJKHBI 00JIa1aTh CIEIYIONIUMH 3HAHUSMH,
YMEHUSMU ¥ HaBBIKAMHU:

- HEOOXO/IMMBIMH 3HAHUSMHU B 00J1aCTH (PU3MUECKOMN KYJIbTYpbl U TEXHUKHU O€301aCHOCTH IpU
WCTIOJITHEHUH TJIACTUYECKUX 3aJIJaHHi Ha CIICHE;

- 3HaHWE TIPUHIUIIOB B3aUMOJCHUCTBUS MY3BIKAIBHBIX W  XOpeorpauuecKux CpesCTB
BBIPA3UTEIFHOCTH;

- YMEHHUE CAMOCTOSITENIFHO CO3/IaBaTh MYy3bIKaIbHO - ABUTATEILHBIN 00pa3;

- 3HAHUSIMU U YMEHHUEM HCIIOJIb30BaTh TEXHHUYECKUE MTPUEMBI CIIEGHUYECKOTO JBIKEHHS, B TOM
YHCIIe C MCIOJIb30BAaHHEM Pa3IMYHBIX TeaTpPallbHBIX aKceccyapoB (IUIAIBI, TPOCTH, IJIamia
Jp.) JUTSL CO3/IaHMS XyI0KECTBEHHOTO 00pasa;

- 3HAHUSMU NP0 (HECCHOHATLHOW TEPMHUHOJIOTHH;

- YMEHHUEM HCIIOJIb30BaTh 3JIEMEHTHI TUTACTHYECKOW TEXHUKHU TIPU CO3JIAaHUH XYI0KECTBEHHOTO
o0pa3a;

- YMEHHEM pacIlpeiessaTh IBUKEHUS BO BpEMEHU U TPOCTPAHCTBE;

- HaBBIKU COJILHOTO M aHCaMOJIEBOTO UCIIOJHEHHSI TAaHIIEBAIbHBIX HOMEPOB B KJIaCCE U Ha CIEHE,;
- HABbIKAMM  BJIQJICHUS  CPEACTBAMU  IUIACTUYECKOW  BBIPA3UTENBHOCTH, KOMILIEKCOM
(hUBUYECKUX YIPaKHEHUH;

- 3HaHHE NPUEMOB JIbIXaHUsI, XapaKTEPHBIX JUIsl TEATPAIBHOTO UCTIOJTHUTENIbCTBA;

- YMEHHE YCTaHaBJIMBATh HEMOCPEACTBEHHOE OOIIEHNE CO CIYIIATEIIMU;

- YMEHHE JBUTAThCS Ha CIIEHE MOJ MY3bIKYy U 0e3, C MeHueM, JeKIaMalei Wik NpoYTeHUEM
JUTEPATypHOTO TEKCTa, KOOPAUHUPOBATHCS B CLIEHUYECKOM IIPOCTPAHCTBE;

- HaBBIKM COXPAHEHUSI U MOAJEPKKHU COOCTBEHHOM (pu3nueckoi (GopMbl.

IV. ®OPMbI U METO/bI KOHTPOJISA, CUCTEMA OLHEHOK

1. Ammecmayus. yenu, 6uowi, hopma, cooepaicarue

KoHTponb 3HaHWiA, YMEHHI ¥ HaBBIKOB OOYdYalOIIMXCsS O00ECHEeYMBAET OIEPATUBHOE
yIIpaBJeHUE YIeOHBIM ITPOIIECCOM U BBHIMIOIHSAET 00yUaroIyt0, TPOBEPOYHYIO, BOCIIUTATEIEHYIO
U KoppekTupyromyoo ¢yHkuuun Tekymiuii KOHTpOIb 3HAHWHM yYalIMXCsS OCYIIECTBIISACTCS
[earoroM IMpakTUYeCKH Ha BCeX 3aHATUSAX. HeoOXoauMmbIM — ycloBHEM OOy4YeHHUs
CLICHMYECKOMY JIBMKEHHIO SIBJISICTCS TTOCIIEIOBATENBHOE, IETATbHOE OCBOCHHE 00YYarOIMMHCS
BCEX ATAIOB YUeOHON pabOTHI.

B xoHue KaxJIoro yd4eGHOro roja MpPOBOJUTCS KOHTPOJBHBI ypOK WM 3a4eT ¢
middepeHnpoBaHHON o1eHKOH. KOHTposbHBIE YpOKHM M 3aueThl MpoBOJATCS B (opme
OTKPBITBIX ITOKA30B.

2. Kpumepuu oyenxu

o pe3ynbraTam TeKyIeH, TPOMEXYTOUHON U UTOTOBOM aTTECTALMHU BBICTABIISIOTCS OL[CHKH:
COTIIMYHOY, «XOPOILOY, KyJOBIECTBOPUTEIHHO.
- «5» («OTIMYHO») - TEXHUYECKH KAUeCTBEHHOE M XYI0XKECTBEHHO OCMBICIEHHOE HCIOJHEHHE
TaHIIEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB (XOopeorpaduyeckux KOMIO3HIIMI), OTBEYaroliee BceM TpeOOBaHUAM
Ha JJaHHOM 3Tane 00y4eHus;
- «4» («XopoIo») - OTMETKa OTpa)kaeT I'PaMOTHOE MCIIOJHEHHE MPOTrpamMMbl ¢ HEOOJBIIUMU



HeZoueTaMM (KaK B TEXHUUECKOM IUIAHE, TaK U B XYJ0’KECTBEHHOM);

- «3» («yIOBIETBOPUTEIHHO») - UCIIOTHEHHUE MPOrPaMMBbI ¢ OOJIBIIUM KOJIMYECTBOM HEI0YETOB,
a MMEHHO: HErpaMOTHO W HEBBIPA3UTENILHO BBINOJHEHHOE JBWKCHHE, Ciadas TeXHHYecKas
IIOATOTOBKA, HEYMEHUE aHAJIM3UPOBaTh CBOE MCIIOJIHEHHWE, HE3HAHUE METOJMKH HCIIOJIHEHUS
W3YUYEHHBIX ABMKEHUH U T.11.;

- «2» («HEyIOBJETBOPUTEIBHO») - KOMIUIEKC HEIOCTATKOB, SIBJISIFOIIUNCSA CJEICTBUEM
HEPETYISAPHBIX 3aHATUH, HEBBIIOJIHEHHE TPOTPAMMBI y4eOHOTO TpeIMETa.

- 3a4€T — BBINOJIHEHUE 3aJaHMs TPYINION ydamuxcsl (OLEHKAa CUMHXPOHHOCTH U TEXHUYHOCTHU
JNBUKEHUM B COOTBETCTBUHU C XYJI0)KECTBEHHBIM 00pa3oM).

V. METOAUYECKOE OBECIIEYEHUE YYEBHOI'O ITPOLECCA

[IporpaMMa CIIEHHYECKOTO JIBIKCHMs, Hapsily C pa3BUTHEM HEMOCPEIACTBEHHO
(bu3uYecKoTO anmapara, mpeaycMaTpruBaeT BOCIUTAHUE M MACChl JIPYTUX Ka4ecTB, 0€3 KOTOPBIX
HEBO3MOXXHO IMOJIHOLIEHHOE CYIIECTBOBAHME aKTEpa Ha CILEHE: ATO BHUMAaHHUE, JUCLUIUINHA,
OTBETCTBEHHOCTb, MAPTHEPCTBO, OJIHUM CJIOBOM, YMEHHE TapMOHHYHO CYIIECTBOBATH B
KOJUIEKTUBE. B TOCTpOeHWM 3aHATUM TOJOUPAIOTCS CIEAYIONINE IeJarorMuecKhue MEeTObl
(mpremiieMble JUTsl BCeX TUCHIUILIAH T€aTPAIIbHOTO BOCIIUTAHUS ):

- METOJ| «IUIOTHBIX HAarpy30K», KOTOPHIA COCTOUT B TOM, YTOOBI MOCTPOUTH 3aHITHE O€3 Mays.
VYrpaxHeHuss moAOMParOTCS KOMIUIEKCAMHU, MEXIYy HHUMH CYIIECTBYET JIOTHYECKas CBSI3b —
BBITIOJTHEHUE OJTHOTO TIO/IBOJIUT K BBITOJTHEHHUIO APYTOTO;

- METOJ «CTYNEHYATOTO TMOBBIMICHHS HArpy30K» 3aKII04aeTCs B TIOCTCTICHHOM YBEITUYCHUU
Harpy3KH JI0 MaKCUMAaJIBLHOM JIJIs1 TOTO, YTOOBI CEIaTh MAaKCUMAJIbHBIE HArPy3KU NMPUBBIYHBIMH;
- METOJI  «B3aMMOOOYYEHHWs» HalpaBJIe€H Ha BOCIHUTAHWE YYBCTBA TMAapTHEPCTBA U
OTBETCTBEHHOCTH; - METOJl UMIIPOBU3AILMH: JAa€T BOZMOYKHOCTh BBISIBUTH Y YUYaIIETOCs CKPBITHIN
MOTEHIINAJ, IPOBOIMPYET HA KOHTAKTHOCTh, OTKPBITOCTh, MO3UTUBHOE OTHOIIIEHUE K cebe, Ipyr
K IPYTY ¥ OKPY’KaIOLIEMYy MUPY B LIETIOM.

Pabora mo aucuuIuiHe BeleTcs B TEUEHHE Tojia M0 3apaHee HAMEUEHHOMY IUIaHy. JTa
NEeSITEIbHOCTh OCYIIECTBIISIETCS C IOMOUIBIO TEKYIIEro M MNEPCINEeKTUBHOTO IUIAHUPOBAHUS
OCHOBHBIX HampaBjeHUN pPaboThl «MyY3BIKAIBHOTO TeaTpay: OpPraHW3allMOHHOW, yd4eOHOW U
KoHLepTHOM. COOTBETCTBHE [aHHBIM IUJIaHAM 3aKJIAJbIBACTCA M B CTPYKTYpY IPOTrpamMMbl
«Cuennueckoe IBUXKEHHE». B MOMOOHBIX IMJIaHaX yKa3bIBAaeTCs pernepryap Uil M3yuyeHUs Ha
TEKYIIHI T, ONIpeesieTCsl HPUMEPHOE KOJUYECTBO BBHICTYIUIEHUN KOJUIEKTHBOB. Y criex paboThl
TEaTpaJbHOr0 KOJUIEKTHBA BO MHOTOM 3aBUCHT OT penepryapa, pU ero BblOope 00s3aTenbHO
YUUTBHIBAIOTCS BO3MOXKHOCTH YUYEHUKOB: IPOU3BENIEHUS JIOJDKHBI OBITh JOCTYIHBI JJIs
UCIIOJIHEHUSI HAa BBICOKOM MpPO(ECCHOHANIBHOM YpPOBHE M BMECTE€ C TEM IMPEICTaBIATh
OTIpEICIEHHYI0  XYJO’KECTBEHHYIO II€HHOCTh. HeompaBmaHHOe 3aBbIIIEHHE MPOTPaMMBbl
MPEMSTCTBYET MPOYHOMY YCBOCHHUIO MOJYYEHHBIX YYallMMHCS HABBIKOB, BEJET K MEpErpy3Ke u
CHIDKaeT uHTepec K 3aHATUsAM. Oco0oil u oOs3aTenbHON (POopMON NEATENHHOCTH B OCBOSHUU
CIICHMYECKOTO JIBIKEHUS SBIISETCS OOCYKIEHUE YUYallMMHCS ayauo- W BHJE03alucedl CBOMX
BBICTYIUICHUN: Takas paboTa crnocoOCTByeT (OPMHUPOBAHUIO Yy HHUX AHAIUTUYECKOTO METOoJa
MBIIILJICHHS, TTOMOTAaeT BbIpabaThIBaTh KPUTUYECKUI MOJIXOJ B TOM YHCIE K COOCTBEHHOMU
NesITENFHOCTH U, KpOME TOT0, IaeT MEePCIEKTUBY B JalbHEH e paboTe HaJl polibio («paboTa Haj
OLIUOKAMUY).
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	Раздел 1. Развивающая гимнастика.
	Тема 1.1. Физический аппарат –главный инструмент актёра. Тренаж физического аппарата. Развитие и совершенствование качеств, обеспечивающих гармоничное состояние костно-мышечного аппарата. Укрепление и развитие мышц суставов. Корректирующие упра...
	Тема 1.2. Тренировка скорости, темпа и контрастности движения. Разминка – разогревание мышц, активизация их восприимчивости. Овладение различными темпо-скоростями. Первая, вторая, третья, четвёртая и пятая скорости. Переход от медленного движе...
	Умение ходить, двигаться, садиться. Вставать, ложиться, подниматься в разных скоростях. Работа над проученным материалом в этюдах: «На охоте», «На рыбалке», «В поле». Влияние физического поведения, его темпа и скорости на внутреннее состояние. ...
	Тема 1.3. Тренировка наблюдательности: умение увидеть, запомнить и воспроизвести в определенный отрезок времени то или иное движение, ракурс, мизансцену. Работа в группах, парах. Передача не только точности движения, позы, но и внутреннее их с...
	Тема 1.4. Различные виды падений. Падение из положения стоя. Падение во время движения. Падение со стула. Техника падений. Использование таких качеств,  как ловкость, гибкость, смелость. Внутренняя оправданность падений. Логичность, естественно...
	Раздел 2. Тренировка музыкальности и ритмичности.
	Тема 2.1. Упражнения на развитие координации движений. Простые, затем более сложные упражнения на координацию движений: точная организация движений во времени и пространстве. Внутренняя направленность и конкретность движений. Разнообразие рисун...
	Раздел 3.   Осанка и походка.
	Второй год обучения
	Раздел 1. Упражнения для развития физического аппарата
	Тема 1.1. Тренаж физического аппарата. Тренировочный комплекс разминки включает в себя более сложные упражнения на укрепление мышечного аппарата и состоит из гимнастических движений и комбинаций. Наработка ранее проученных сложных в координа...
	Тема 1.2. Сложные упражнения на развитие координации.
	Тема 1.3. Различные виды падений. Падения во время движений в различных комбинациях и вариантах. Творческая работа учащихся – сочинение комбинаций и рисунков падения с учётом трех моментов падения – движение, фиксация «удара» (выстрел, удар,...
	Раздел 2. Движение под музыку.
	Тема 2.1. Воспитание пластичности и музыкальности. Характер и ритм музыкального сопровождения. Создание определённого сценического самочувствия, пластической выразительности, линии поведения актёра.
	Тема 2.2. Организация движений во времени и пространстве. Способность и умение точно, в определённый отрезок времени организовать и выполнить пластический рисунок роли и мизансцены. Умение логически обосновать любое движение. Выполнение ритми...
	Тема 2.3. Формирование способности двигаться под музыку. Развитие способности органической жизни в музыке в условиях драматического спектакля. Организация движения под музыку в соответствии с началом, развитием и окончанием действия. Вариации...
	Раздел 3. Освоение стиля.
	Тема 3.1. Стилевые навыки. Знакомство со стилевыми особенностями поведения, характерные для русского и западноевропейского общества XVIII, XIX и XX века. Поклоны – испанский, французский, русский.
	Третий год обучения
	Раздел 1. Упражнения для развития физического аппарата.
	Тема 1.1. Тренаж физического аппарата. Тренировочный комплекс разминки включает в себя более сложные упражнения на укрепление мышечного аппарата и состоит из акробатических и гимнастических движений и комбинаций. Наработка ранее проученных сло...
	Тема 1.2. Сложные упражнения на развитие координации. В творческой практике организация действия на сцене возможны самые различные формы координации. Упражнения данного курса способствуют более сложному развитию координации. Координация движен...
	Тема 1.3. Различные виды падений. Падения во время движений в различных комбинациях и вариантах. Творческая работа учащихся – сочинение комбинаций и рисунков падения с учётом трех моментов падения – движение, фиксация «удара» (выстрел, удар, п...
	Раздел 2. Движение под музыку. (1)
	Тема 2.1. Воспитание пластичности и музыкальности. Характер и ритм музыкального сопровождения. Создание определённого сценического самочувствия, пластической выразительности, линии поведения актёра. (1)
	Тема 2.2. Организация движений во времени и пространстве. Способность и умение точно, в определённый отрезок времени организовать и выполнить пластический рисунок роли и мизансцены. Умение логически обосновать любое движение. Выполнение ритмиче...
	Тема 2.3. Движение и речь. Развитие умения правильно и свободно дышать и говорить при исполнении физических действий. Применение знаний, умений и навыков в работе над экзаменационным спектаклем.
	Тема 2.4. Освоение танцевальных элементов и миниатюрных хореографических композиций. Знакомство со стилевыми особенностями поведения, характерные для русского и западноевропейского общества XVIII, XIX и XX века.
	Раздел 1. Различные виды взаимодействия.
	Тема 1.1. Взаимодействие с предметом. Развивается целый комплекс задач, начиная с координации движения и заканчивая ловкостью в движениях. На заключительном этапе работы на основе полученных навыков учащиеся выполняют импровизированную игру с п...
	Упражнения, дающие навыки мастерского обращения с предметами, базирующиеся на высоком уровне координации движений и на точном учете пространства и времени; упражнения, развивающие фантазию и находчивость актера при обыгрывании предмета в сценическом д...
	Упражнения:
	- с мячом;
	- с гимнастической палкой, тростью;
	- со скакалкой, веревкой
	- со стулом, столом;
	- с гимнастическим обручем;
	- с плащом;
	- с предметом по выбору учащегося.
	Освоение танцевальных элементов и миниатюрных хореографических композиций.
	Тема 1.2. Взаимодействие с партнером. Задача – развитие способности видеть, чувствовать, понимать и контролировать движения партнера с учетом его индивидуальных особенностей и возможностей в соответствии с задачей, постановленной в данном упраж...
	Упражнения: (1)
	- гимнастические;
	- акробатические;
	- на сопротивление и борьбу;
	- с предметами;
	- на бесконтактное взаимодействие и распределение в пространстве;
	- композиция, импровизация.
	Освоение танцевальных элементов и миниатюрных хореографических композиций. (1)
	Тема 1.3. Специальные навыки сценического движения. Освоение тех действий, которые не могут быть выполнены на сцене в бытовом, житейском варианте, т.к. имеют свою специфику при переносе их на сцену. Например, «иллюзия, что один бьет другого, д...
	Задачи:
	- при освоении навыка выявить то качество, которое недостаточно хорошо развито или плохо используется;
	- наметить перспективу перехода от навыка движения к осмысленному действию.
	Упражнения: (2)
	- распределение движения в сценическом пространстве;
	- различные способы преодоления препятствий;
	- различные способы переноски актера (партнера);
	- реакция и развитие движения после толчка, броска, удара и других сигналов;
	- трюковая пластика.
	Тема 1.4. Сценический бой без оружия. Задача – освоение навыков сценической борьбы и драки, а также проверка способности использовать приобретенные навыки в острой, конфликтной ситуации физического противодействия. Отработка навыков борьбы меж...
	Упражнения: (3)
	- техника нанесения и приема удар;
	- техника защиты и озвучивания ударов;
	- принципы построения и исполнения сценической драки;
	- драка с использованием предметов;
	- жанр и стиль в сценической драке.
	Тема 1.5. Время, пространство, темпо-ритм. Задача – развитие чувства ритма в движении и способности сохранять и изменять заданный темпо-ритм, точно понимая его составляющие.
	Упражнения: (4)
	- понятие темпо-движения в разных скоростях;
	- понятие чувства времени – распределение движения во времени;
	- понятие ритма – движение в ритмических рисунках.

